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Tutoriel « nouvel adhérent » au club  
obligatoirement à réaliser de manière dématérialisée, 

grâce au nouveau site proposé par VPdive et soutenu par la FFESSM 
 
 
 

1 - la création de votre compte personnel 
 
A réception d’un mail de VPdive (vérifier dans vos spams…): 
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Après avoir cliqué sur « initialiser mon compte en créant le mot de passe » : 
 

 
 

 
 

 

 

 

2 – une fois votre compte créé : le 

renseignement de votre profil 

 
rendez vous sur notre site Internet, tout nouveau, tout beau : https://lameduse.org

 
Cliquer sur « Connexion » 
 
Saisir votre adresse mail puis mot de passe précédemment créé : 
 

https://lameduse.o/
https://lameduse.o/
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complétez votre profil (nom, prénom, adresse.... )  en cliquant sur modifier mon profil  

 

 
 

Veuillez renseigner l’ensemble des champs de saisie vous concernant, 

et à vous munir d'une photo, 

 et SURTOUT de votre CACI (certificat médical), 

qui devront être facilement accessible depuis l'ordinateur ou vous ferez vos manipulations : vous devrez les 

insérer dans votre profil.  

 
En fin de formulaire, veuillez également renseigner les différents niveaux et qualifications détenues 
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N'oubliez pas de valider les modifications ! 

 

3 - enfin, pour adhérer (restez connecté au 

site de la méduse)  : 
 
 
 
 

• Cliquez sur votre nom en haut à droite, puis sur « Mon profil » : 

 
 

Et vous verrez alors apparaître le bandeau « campagne d’adhésion … » tant convoité … 😉 

 

• Cliquez sur le lien pour accéder au formulaire d’adhésion ! 

 
 
Remplissez le formulaire puis validez le 
 
 
Pour les mineurs : veuillez télécharger l’autorisation et nous la faire parvenir 
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Pour tous : pensez à télécharger les règles de bonne conduite afin de les lire attentivement 
 

N’oubliez pas de cliquer sur envoyer 

 
 
 

 

 

 

• cliquez sur l’icone panier en haut a droite  

 
 
Cliquez sur boutique puis mettez dans votre panier le paiement de l’adhésion (comprenant ou pas la licence) et de 
l’assurance individuelle complémentaire, et éventuellement les autres formations payantes que vous souhaitez suivre. 
 

 
 
 
 
Et pour terminer, payer : 

▪ via helloasso si vous souhaitez payer par carte bancaire   
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▪ ou pensez à nous amener cheque, cheque vacances /sport les 3 ou 9 septembre ou à la rentrée piscine le 15 
septembre 

▪ Vous êtes de l’ASTB? Payez à Fred FAURE directement. 

 

 
 

 
 
 
 

. Et voilà...c'est fini. Rendez-vous à la piscine le 15 
septembre à 20H15 

 

 

 
Vous rencontrez un problème pour vous inscrire ? appelez isabelle MAQUIN, la présidente 
au 06 20 99 86 70 
 


